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POCENI:
V obrazcich lidského téla zazna¢ mista, kde se nejvice potis.

Pod obrazek napis alespon 3 situace, které vylu¢ovani potu vyrazné zvysuiji.
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Odpovéz na nasledujici otazky:
1. Které zakladni vrstvy tvofi kize?
a)
b)
c)

2. Coje melanin?

3. Coje melanom a je pro ¢lovéka nebezpecny?

’

4. Které kozni utvary vyrlstaji z prostredni vrstvy klize?

5. Které faktory ovliviiuji tloustku a misto uloZeni podkoZzniho tuku?

6. Ktery z vitamin( se tvofi v kliZi, co jeho tvorbu ovliviiuje a je rozpustny ve vodé nebo v tucich?

7. Jaky vyznam ma v kizZi podkozni tuk?

8. Které dalsi orgdnové soustavy odstranuji z lidského téla odpadni latky?
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Nazev materidlu: Poceni
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POCENI- RESENI:

V obrazcich lidského téla zazna¢ mista, kde se nejvice potis.

Pod obrazek napis alespon 3 situace, které vyluovani potu vyrazné zvysuji.

1. Nadmérna fyzicka namaha.
2. Nervozita.

3. Vysokad okolni teplota.
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Odpovéz na nasledujici otazky:
1. Které zakladni vrstvy tvofi kize?
a) pokozka
b) Skdra

c) podkozni vazivo

2. Coje melanin?

Melanin je koZni barvivo, tvori se v pokoZce, chrdni nasi kiizi pfed spdlenim.

Jeho mnozZstvi v pokoZce ovliviiuje barvu kiiZe.

3. Coje melanom a je pro ¢lovéka nebezpecény?

Jednd se o nddorové onemocnéni- zhoubny nador (¢asto vznikajici v pigmentovych znaméncich).

Pri véasném odhaleni a ndsledné 1écbé jsou Sance na uzdraveni lidi s timto onemocnénim vysoké, pfi

neléceni se jednd o smrtelné onemocnéni, Velky vyznam zde md prevence.

4. Které kozni utvary vyrlstaji z prostredni vrstvy klize?

Ze Skary vyristaji vlasy, chlupy a vousy. Zaéinaji zde také potni a mazové Zlgzy.

5. Které faktory ovliviiuji tloustku a misto uloZeni podkoZzniho tuku?

Tloustku a misto uloZeni podkoZniho tuku ovlivriuji: vék a pohlavi jedince, jeho stravovaci ndvyky a
fyzicka aktivita.

6. Ktery z vitaminG se tvofi v kliZi, co jeho tvorbu ovliviiuje a je rozpustny ve vodé nebo v tucich?

V kdzi se tvori vitamin D. Jeho tvorbu ovliviiuje sluneéni zafeni. Jednd se o vitamin rozpustny v tucich.

Mad vyznam pro sprdvnou funkci a vyvoj kosterni soustavy.

7. Jaky vyznam ma v kazi podkozni tuk?

Podkozni tuk je tepelnd izolacni vrstva a zdsobdrna energie.

8. Které dalsi organové soustavy odstranuji z lidského téla odpadni latky?

Odpadni latky také odstrariuje travici soustava, dychaci soustava a vylucovaci soustava.
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