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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projekt: Tvoftiva Skola, registra¢ni ¢islo projektu CZ.1.07/1.4.00/21.3505

Piijemce: Zakladni §kola Ruda nad Moravou, okres Sumperk, Sportovni 300, 789 63 Ruda nad Moravou
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost
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Metodicky list

Zarazeni materialu:
Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky v oblasti ptirodnich véd (V/2)

Sada: 1 Cislo: EU-OPVK-PV-PR-04 Piedmét: Piirodopis

Nazev materialu: Jidelnicek

Autor materialu: Eva Wolfova

Ovéreni materialu ve vyuce:
Datum ovéfeni: 13.3.2012 Tiida: VIILA Oveérujici ucitel: Eva Wolfova

Anotace materialu:

Material je urcen k zaznamu skute¢ného 24 hod. jidelnicku konkrétniho zaka a jeho nasledné
uprave tak, aby byly respektovany zasady zdravé vyzivy. Cilem tohoto materialu je, aby si zaci
uvédomili, které slozky potravy ptijimaji v nadbytecném mnozstvi a naopak. Po vyplnéni
jidelnicku navazuje ¢ast k odivodnéni provedenych zmén.

Podrobny metodicky popis moZnosti pouZiti materialu:

Zaci provadéli zaznam svého skutedného denniho jidelni¢ku z piedeslého dne. Poté tento
jidelnicek upravili tak, aby respektoval zasady zdravé vyzivy a své zmény odivodnovali. Material
nemusi navazovat na probrané ucivo (zdrava vyziva), ale miize mu naopak piedchazet jako jeho
motivacni Cast.

Seznam literatury a pramenii:

Poznamka:
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