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JIDELNICEK:

K jednctlivym Sasowymn Odajim zsznamensj, oo js i véera jedl a pil.
Zamysli s, zda dodorZujes zasady vyvaiens stravy a dostatedné pfijimas vitaminy. Své zévéry zdbvodni.
Wytvof jeité jeden jideinidek, ktery bude zdravy, ale takeé pestry a chutny.
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Nazev materialu: Jidelni¢ek
Autor: Mgr. Eva Wolfova ;
Cislo materidlu: EU-OPVK-PV-PR-04

JIDELNICEK - RESENI:

K. jednetlivym Sasovym Gdajim zaznamens|, oo s iviera jedl a il
Zamysli s, zds dodorfujed zasady vyvaiens stravy a dostatedng ofijimas vitaminy. Své zavéry zdlvodni.
Wytvof jeité jeden jideinidek, ktery bude zdravy, ale takeé pestry a chutny.

800 250 mlkavy s mlékem, rohlik 800 250 mlovocného Eaje, misli 5 migkem
700 700

8:00 8:00

9:00 250 ml &aje, jogurt 200 250 mlmineralky, cereaini rehlik, jogurt
10:00  banan 10:00 250 mlminerslky, banan, ofiZky

11:00 11:00 250 ml mineralky

12:00 12:00 250 mlwvedy, polévk e, hlavni jidlz, salat
12:00 250 ml &aje, oplatsk 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00 250 mldZus, celozrnny toust se zeleninou a syrem
18:00 250 mlkavy s midkem, tabuka Sockolady 16:00 250 ml ml&ény koktejl 5 ovooem

17:00 250 mlvody, téstoviny s rajéaty a tufakem 17:00

18:00 18:00 250 mlmineralks, rizots sezeleninou
19:00 19:00

20:00 20:00 250 mlvedy, jablko

21:00 21:00

22:00 22

23:00 23:00
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