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Metodicky list

Zarazeni materialu:
Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky v oblasti ptirodnich véd (V/2)

Sada: 1 Cislo: EU-OPVK-PV-PR-03 Piedmét: Piirodopis

Nazev materialu: Pyramida

Autor materialu: Eva Wolfova

Ovéreni materialu ve vyuce:
Datum ovéfeni: 13.3.2012 Tiida: VIILA Oveérujici ucitel: Eva Wolfova

Anotace materialu:

Material navazuje na probrané u¢ivo- zaklady spravného stravovani. Ukolem materialu je doplnéni
nabidnutych potravin do prazdnych casti potravinové pyramidy tak, aby v potravé byly zastoupeny
vSechny jeji slozky v odpovidajicich pomérech. Soucasti materialu je i doplnéni zasad, kterymi se
mame fidit v souvislosti s pfijmem potravy a respektovanim zasad zdravé vyzivy.

Podrobny metodicky popis moZnosti pouZiti materialu:

Pfi praci s timto materidlem zaci dopliiovali do prazdnych polic¢ek potravni pyramidy potraviny
(byly nabidnuty pod zadanim) tak, aby v potravé byly zastoupeny vsechny jeji slozky

v odpovidajicich pomérech. Poté doplnovali zasady, kterymi se fidime v souvislosti s pfijmem
potravy a respektovanim zasad zdravé vyzivy. Pokud zvétSime obrazek- pyramidu, je mozné
material pouzit pro skupinovou praci, kdy napt. 4 zaci dopliuji ¢asti pyramidy a nasledné
prezentuji pred tfidou, jakymi zasadami se fidime v souvislosti s piijmem potravy a pro¢. Pyramidu
1ze také vyuzit jako vyzdobu tfidy nebo chodby v souvislosti s osvétovou praci s zaky (prevence
obezity).

Seznam literatury a pramenii:

Obrazek — archiv autora.

Poznamka:
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