
Základní škola Ruda nad Moravou, okres Šumperk 

 

 

 

Uzavření jídelny od 1.7. - 13.8. 2017 

 

Prázdninový jídelní lístek na měsíc SRPEN 2017  

 

PO  14.8.  Polévka fazolová 

                 Rizoto z vepřového masa, sterilovaný okurek, ovoce 

ÚT  15.8.  Polévka špenátová 

                 Pečený losos, bramborová kaše, míchaný salát  

ST  16.8.  Kuřecí vývar s nudlemi 

                 Cikánská hovězí pečeně, těstoviny 

ČT  17.8.  Polévka zeleninová se sýrovými nočky 

                 Čočka s kořenovou zeleninou, chléb, ovoce 

PÁ  18.8.  Polévka gulášová 

                 Krůtí nudličky s cibulí a žampiony, opékané brambory, zeleninová obloha 

 

PO  21.8.  Polévka s játrovou rýží 

                 Bramborové knedlíky plněné uzeninou, kysané zelí, restovaná cibulka 

ÚT  22.8.  Polévka česneková 

                 Boloňské špagety, ovoce 

ST  23.8.  Polévka koprová ( kulajda ) 

                 Rýžový nákyp se švestkami, bílá káva 

ČT  24.8.  Polévka čočková 

                 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot    

PÁ  25.8.  Zeleninový vývar s kuskusem 

                 Hovězí maso vařené, rajčatová omáčka, houskové knedlíky 

 

PO  28.8.  Polévka pohanková 

                 Moravský vrabec, dušená mrkev, vařené brambory 

ÚT  29.8.  Polévka s krupicovými noky 

                 Znojemská hovězí pečeně, těstoviny 

ST  30.8.  Polévka celerová 

                 Obalovaný květák, vařené brambory, dresink, šopský salát 

ČT  31.8.  Polévka cibulová se sýrem 

                 Králičí nudličky na bylinkách a česneku, jasmínová rýže, okurkový salát 

 
VŠEM  STRÁVNÍKŮM  PŘEJEME  DOBROU  CHUŤ! 

Změna jídelního lístku vyhrazena!  
STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ. 

 

 

Zde odstřihněte 

 

NÁVRATKA NA OBĚDY OD 14.8. - 31.8. 2016 

 

 

Jméno a příjmení ………………………………………………………. 

  

Přihlašuji se na obědy od …………………………………………….… 

 

Návratku odevzdejte do čtvrtka 29.6.2017                                                      ……………………….. 

 

                                                                                                                                         podpis 


