Zakladni Skola Ruda nad Moravou, orek Sumperk Hur4 na prézdniny

Jidelni listek na mé&sic CERVEN 2020

PO 1.6. DEN DETI: Polévka s vaje¢nou sedlinou
Masov¢ kulicky, raj¢atova omacka, dusena ryze, prekvapeni
UT 2.6. Polévka kvétakova
Kufeci ptfirodni fizek, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem
ST 3.6. Polévka s jatrovou ryzi
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce
CT 4.6. Polévka celerova
Hovézi pecené znojemska, téstoviny
PA 5.6. Polévka $penatova
Syrové placicky, vafené brambory, jogurtovy dip, hlavkovy salat

PO 8.6. Polévka dyiova
Rybi filé s bylinkami, bramborova kase, michany salat
UT 9.6. Polévka s jahly
Bratislavské vept. plecko ( kof. zelenina, st. hrasek, st. okurek, smetana ) , houskové knedliky
se Spaldovou moukou
ST 10.6. Polévka koprova ( kulajda )
Spagety s drcenymi rajéaty, ovoce
CT 11.6. Polévka fazolova
Kufeci stehno pecené, varené brambory, kompot
PA 12.6. Polévka minestrone s kroupami a uzenou paprikou
Hovézi pecené Stépanska ( vejce ), dusena ryze, salat ze zelenych listkli

PO 15.6. Polévka zeleninova se syrovym kapanim
Cocka na kyselo, vatené vejce, st. okurek, kvaskovy chléb, ovoce
UT 16.6. Polévka ¢esnekova
Kureci nudlicky na paprice, téstoviny
ST 17.6. Polévka rajCatova s grahamovymi nudlemi
Bramborové knedliky Svestkové, zakysana smetana, opraZzena strouhanka
CT 18.6. Polévka mrkvova
Hovézi pecené na slaning, jasminova ryze, zelny salat s koprem
PA 19.6. Dribezi vyvar
Moravsky vrabec, kedlubnové zeli, brambory vatrené

PO 22.6. Polévka hrachova
Rybi karbanatek, bramborova kase, kompot
UT 23.6. Hovézi vyvar
Veptova kyta hamburska ( kof. zelenina, Sunka vybérova, st. okurek ), houskové knedliky
ST 24.6. Polévka gulasova
Zapecené té€stoviny s brokolici a syrem, sterilovana fepa
CT 25.6. Polévka hrstkova
Cevabgici, vafené brambory, hoi¢ice, zeleninova obloha
PA 26.6. Polévka s kuskusem
Kufteci platek na zptisob bazanta, duSena ryze, okurkovy salat

PO 29.6. Zeleninova polévka s noky

Plovdivské maso ( vepf. plec, mleta paprika, protlak ), té€stoviny
UT 30.6. Polévka brokolicovy krém

Zahradnicka sekana, bramborova kase, kompot

Vsem stravnikim piejeme piijemné proziti letnich prazdnin.

VSEM STRAVNIKUM PREJEME DOBROU CHUT!
Soucasti kazdého obédu je vybér ze tfi napoji. Zména jidelniho listku vyhrazena!
STRAVA JE URCENA K OKAMZITE SPOTREBE



