
 

Základní škola Ruda nad Moravou, orek Šumperk                                                     Hurá na prázdniny 

 

Jídelní lístek na měsíc ČERVEN 2020        

 

PO   1.6.   DEN DĚTÍ: Polévka s vaječnou sedlinou 

                 Masové kuličky, rajčatová omáčka, dušená rýže, překvapení 

ÚT   2.6.   Polévka květáková 

                 Kuřecí přírodní řízek, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem 

ST   3.6.   Polévka s játrovou rýží 

                 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce 

ČT   4.6.   Polévka celerová 

                 Hovězí pečeně znojemská, těstoviny 

PÁ   5.6.   Polévka špenátová 

                 Sýrové placičky, vařené brambory, jogurtový dip, hlávkový salát 

 

PO   8.6.   Polévka dýňová 

                 Rybí filé s bylinkami, bramborová kaše, míchaný salát 

ÚT   9.6.   Polévka s jáhly 

                  Bratislavské vepř. plecko ( koř. zelenina, st. hrášek, st. okurek, smetana ) , houskové knedlíky  

                  se špaldovou moukou 

ST  10.6.   Polévka koprová ( kulajda ) 

                  Špagety s drcenými rajčaty, ovoce 

ČT  11.6.   Polévka fazolová 

                  Kuřecí stehno pečené, vařené brambory, kompot 

PÁ  12.6.   Polévka minestrone s kroupami a uzenou paprikou 

                  Hovězí pečeně štěpánská ( vejce ), dušená rýže, salát ze zelených lístků 

 

PO  15.6.   Polévka zeleninová se sýrovým kapáním 

                  Čočka na kyselo, vařené vejce, st. okurek, kváskový chléb, ovoce 

ÚT  16.6.   Polévka česneková 

                  Kuřecí nudličky na paprice, těstoviny 

ST  17.6.   Polévka rajčatová s grahamovými nudlemi 

                  Bramborové knedlíky švestkové, zakysaná smetana, opražená strouhanka 

ČT  18.6.   Polévka mrkvová 

                  Hovězí pečeně na slanině, jasmínová rýže, zelný salát s koprem 

PÁ  19.6.   Drůbeží vývar 

                  Moravský vrabec, kedlubnové zelí, brambory vařené 

 

PO   22.6.   Polévka hrachová 

                   Rybí karbanátek, bramborová kaše, kompot 

ÚT  23.6.   Hovězí vývar 

                  Vepřová kýta hamburská ( koř. zelenina, šunka výběrová, st. okurek ), houskové knedlíky 

ST  24.6.   Polévka gulášová 

                  Zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem, sterilovaná řepa 

ČT  25.6.   Polévka hrstková 

                  Čevabčiči, vařené brambory, hořčice, zeleninová obloha 

PÁ  26.6.   Polévka s kuskusem 

                  Kuřecí plátek na způsob bažanta, dušená rýže, okurkový salát 

 

PO  29.6.   Zeleninová polévka s noky 

                  Plovdivské maso ( vepř. plec, mletá paprika, protlak ), těstoviny 

ÚT  30.6.   Polévka brokolicový krém 

                  Zahradnická sekaná, bramborová kaše, kompot 

 

Všem strávníkům přejeme příjemné prožití letních prázdnin. 

 
VŠEM  STRÁVNÍKŮM  PŘEJEME  DOBROU  CHUŤ! 

Součástí každého obědu je výběr ze tří nápojů. Změna jídelního lístku vyhrazena! 

STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ 


