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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Projekt: Tvofivaskola, registra¢ni ¢islo projektu CZ.1.07/1.4.00/21.3505
Pifjemce: Zakladni $kola Ruda nad Moravou. okres Sumperk, Sportovni 300, 789 63 Ruda nad Moravou

Metodicky list

Zarazeni materialu:
Sablona: Inovace a zkvalitnéni vyuky sméfujici k rozvoji ¢tenaiské a informacni gramotnosti (1/2)

Sada: 2 Cislo: EU-OPVK-CIG-1ST-52 Piedmét: Prvouka

Nazev materialu: Jime zdravé

Autor materialu: Mgr. Alena Svehlova

Ovéreni materialu ve vyuce:

Datum ovéfeni: 8. 5. 2012 Trida: 1. A Ovétujici ugitel: Mgr. A. Svehlova

Anotace materialu:
Pracovni list obsahuje informace o vyznamu ovoce a zeleniny pro zdravi ¢lovéka, 0 zdravém

stravovani a 0 ochrané zdravi.

Podrobny metodicky popis moZnosti pouZiti materialu:
1. Skupinova prace s PL podle pokynti.
2. Vysvétleni pfirovnani.
3. Reseni kiizovky.
4. Odpovidani na otazky.
Seznam literatury a pramenii:

vlastni materialy: archiv autora

[1] Obr. 1 — 8 Microsoft Office — Word — Klipart

Poznamka:

prace s mazaci tabulkou
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Nazev materialu: Jime zdrave Autor: Mgr. Alena Svehlova -
Cislo materialu: EU-OPVK-CIG-1ST-52 o

Jime zdravé
DéIlas to také tak?
Denné jim zeleninu a ovoce. Vyhybam se tuénym pokrmiim, mnoha sladkostem,
barevnym limonadam. Davam ptednost tmavému pecivu, bramboriim, lusténinam a
téstovinam. Jim petkrat denn¢ a nepiejidam se.

Zdravi si musime chranit. Je to naSe nejvétsi bohatstvi.

1. Vysvétli:

a) Jez do polosyta, pij do polopita a vyjdou ti dlouha Iéta.

b) Cas k dilu, ¢as k jidlu.

C) Snidani snéz sam, o obé&d se rozd¢l s pritelem, vecefi dej nepftiteli.

Obr. 1 Obr. 2
_ ’Xﬁ;l i"'7 Projekt:  Tvofiva skola, registracni Cislo projektu €Z.1.07/1.4.00/21.3505
o ,%5;"3'@;:' —— . <= PHijemce: Zakladni kola Ruda nad Moravou, okres Sumperk, Sportovni 300, 789 63 Ruda nad Moravou

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI 2



 puoR EAD

I:Iézev materialu: Jime zdrav§ Autor: Mgr. Alena Svehlova §’é A
Cislo materialu: EU-OPVK-CIG-1ST-52 My

2. Vylusti kfiZovku. Dopli, co vidiS na obrazcich.

4

Obr. 7

Tajenka:

2. Jite Casto zeleninu? Jaké pokrmy z ni mate nejradéji?
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Néazev materialu: Jime zdravé

Cislo materialu: EU-OPVK-CIG-1ST-52
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3. Sledujes televizni reklamy na potraviny? Které potraviny zdravi prospivaji,
které Skodi? (vyuzijte 1 text)
prospivaji:

skodi:

4. Dopli zeleninu:

kofenovou:

listovou:

plodovou:

5. Zazpivej pisein — Sla Nanynka do zeli.

Ukol:

Nakresli zeleninu, kterou mas nejradéji.
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Nazev materialu: Jime zdrave Autor: Mgr. Alena Svehlova |
Cislo materidlu: EU-OPVK-CIG-1ST-52 :f, =

Reseni:

1. a) Neni zdravé se piejidat, zapominat na pitny rezim, ovoce a zeleninu.

b) U jidla necteme, klidn€ stolujeme, nejime nad knihami a sesity.

c) Nejvice se mame nasnidat, dobfe naob&édvat, u veceie se nemame piejidat.

2. jahoda

mrkev
pomeran¢
cibule

rajce

Tajenka: OVOCE

3. napt. mrkvovy salét, Spenat, okurkovy salat, zeli, brambory, raj¢ata, paprika

4. prospivaji: ovoce, zelenina, tmave pe€ivo, brambory, lusténiny, té€stoviny, hovézi

a kufeci maso, ryby, mléko a mlé¢né vyrobky, ...

Skodi: barevné limonady, mnoho sladkosti, ...

5. kotrenova: mrkev, petrzel, celer, ...

listova: salat, Spenat, ...

plodova: rajcata, papriky, okurky, vodni meloun...

6. Zp&v pisné - Sla Nanynka do zeli.
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