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Metodický list 

Zařazení materiálu: 

Šablona: Inovace a zkvalitnění výuky směřující k rozvoji čtenářské a informační gramotnosti (I/2) 

Sada: 2 Číslo:  EU-OPVK-ČIG-1ST-44 Předmět:  Prvouka 

Název materiálu: Moje tělo 

Autor materiálu: Mgr. Alena Švehlová 

Ověření materiálu ve výuce: 

Datum ověření:  28. 2. 2012 Třída: II. A Ověřující učitel: Mgr. S. Likavcová 

Anotace materiálu: 

Pracovní list obsahuje zadání k orientaci na těle, přiřazování pojmů na hlavě, vede k reakcím na 

čtené pokyny. 

Podrobný metodický popis možností použití materiálu: 

1. Skupinová práce s PL podle pokynů. 

2. Přiřazování pojmů k částem hlavy. 

3. Praktické ukazování částí hlavy na svém těle. 

4. Vyjmenování částí hlavy. 

5. Didaktická hra: Znám své tělo. 

6. Legrační úkoly – reakce na čtené karty. 

7. Pohybová hra: Hlava, ramena. 

Seznam literatury a pramenů: 

vlastní materiály: archiv autora 

Poznámka:  

hru hrajeme na prostorném místě, kresba očí do sešitu Prvouky 
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Moje tělo 

 

 

1. K obrázku hlavy přiřaďte jednotlivé pojmy. 

 

 

2. Části hlavy ukazujte na svém těle. 

 

 

3. Na hlavě najdeme: 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

4. Hra: Znám své tělo. 

 

 

5. Reakce na povely. Četba pokynů z karet. 

 

 

6. Pohybová hra: Hlava, ramena, kolena, palce. 

 

 

Úkol: 

Zjisti, jakou barvu očí mají rodiče. Nakresli je do sešitu. 
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Řešení: 

 

1. Rozstříhané pojmy přikládají k jednotlivým částem hlavy. 

 

2. Ukažte na svém těle: čelo, uši, oči, nos, tváře, bradu, ústa, vlasy, obočí, řasy, 

temeno, týl. 

 

3. Na hlavě: vyjmenovat části hlavy (čelo, uši, oči, nos, tváře, bradu, ústa, vlasy, 

obočí, řasy, temeno, týl). 

 

4. Hra - Znám své tělo: Děti si pokládají otázky: „Kde je nos?“ Správná odpověď 

umožňuje položit dalšímu dítěti otázku. „Kde je obočí?“ Ze hry vypadá ten, kdo 

se splete – špatně ukáže. 

 

5. Reakce na čtené karty: 

- zavři pravé oko 

- chyť si levé ucho 

- zvedni obočí 

- pravou rukou si chyť levé ucho 

- levou rukou si sáhni na bradu 

- oběma rukama si přikryj oči 

 

6. Pohybová hra:  Hlava, ramena, kolena, palce, 

   kolena, palce, – 2x. 

   Hlava, ramena, kolena, palce, 

 

   oči, uši, pusa, nos. 

Jednotlivé části těla si ukážeme na svém těle. Zpěv písně a s ním spojený pohyb stále 

zrychlujeme. 
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Části hlavy: 

čelo 

uši 

oči 

nos 

tváře 

brada 

ústa 

vlasy 

obočí 

řasy 

temeno 

týl 
 



Název materiálu: Moje tělo Autor: Mgr. Alena Švehlová 
Číslo materiálu: EU-OPVK-ČIG-1ST-44  

 

 

5 

 

čelo 

uši 
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oči 

nos 



Název materiálu: Moje tělo Autor: Mgr. Alena Švehlová 
Číslo materiálu: EU-OPVK-ČIG-1ST-44  

 

 

7 

 

tváře 

brada 
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ústa 

vlasy 
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obočí 

řasy 
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temeno 

týl 
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Zavři pravé oko. 

Chyť si levé ucho. 
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Zvedni obočí. 

Pravou rukou si chyť 

levé ucho. 
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Levou rukou si sáhni 

na bradu. 

Oběma rukama si 

přikryj oči. 

 

 


