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Metodický list 

Zařazení materiálu: 
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Anotace materiálu: 

Pracovní list obsahuje osvojení základních částí těla a úkoly k adekvátním reakcím na pokyny. 

Podrobný metodický popis možností použití materiálu: 

1. Skupinová práce s PL podle pokynů. 

2. Stříhání a přikládání jednotlivých pojmů k částem těla. 

3. Ukazování částí těla na těle kamaráda. 

4. Vyjmenování částí těla. 

5. Kresba skřítka Čistoty a Špindíry. 

6. Napsání jména svého lékaře. 
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Poznámka:  

list papíru A5, sešit do Prvouky 
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Stavba těla 
Zdraví je naše největší bohatství. O své tělo se musíme starat a snažit se mu 

naslouchat, porozumět. 
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1. K obrázku přiložte jednotlivé části těla. 

 

 

2. Na těle kamaráda ukažte jednotlivé části. 

 

 

3. Části lidského těla jsou: 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

 

 

4. Nakreslete skřítka Čistotu a Špindíru. 

 

ČISTOTA 

 

 

 

 

 

 

 

ŠPINDÍRA 
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5. Znáš jméno svého ošetřujícího lékaře? 

 

____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Úkol: 

Zjisti, jakou barvu vlasů mají nejbližší členové rodiny. 
 

Obr. 1 



Název materiálu: Stavba těla Autor: Mgr. Alena Švehlová 
Číslo materiálu: EU-OPVK-ČIG-1ST-42  

 

5 

 

Řešení: 

 

1. Části těla: dolní končetiny, trup, horní končetiny, hlava, krk. 

 

2. Části těla: dolní končetiny, trup, horní končetiny, hlava, krk. 

 

3. Části těla: dolní končetiny, trup, horní končetiny, hlava, krk. 
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