
 

met_list_Naše tělo - hlava  1 

Metodický list 
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Pracovní list obsahuje základní znalosti o lidském těle, zábavnou formou upevňuje učivo. 

Podrobný metodický popis možností použití materiálu: 

1. Skupinová práce s PL podle pokynů.  

2. Kresba podle zadání. 

3. Ukazování částí hlavy na sobě – práce s kartami. 

4. Kresba portrétu spolužáka. 

5. Plnění úkolů podle čtených karet. 

6. Pohybová hra: Hlava, ramena. 

Seznam literatury a pramenů: 

vlastní materiály: archiv autora 

Poznámka:  

kresba očí rodičů a sourozenců do sešitu Prvouky 
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Naše tělo – hlava 

 

 
 

1. Dokreslete obrázek hlavy podle zadání: 

 

 

Skupina červená 

 

Namaluj krátké vlasy. 

Vybarvi je žlutou. 

Namaluj velké modré oči. 

Namaluj malé uši. 

Namaluj velký nos. 

Namaluj širokou pusu. 

Skupina zelená 

 

Namaluj dlouhé vlasy. 

Vybarvi je hnědou. 

Namaluj malé zelené oči. 

Namaluj velké uši. 

Namaluj malý nos. 

Namaluj velkou pusu. 

Skupina žlutá 

 

Namaluj krátké vlasy. 

Vybarvi je černou. 

Namaluj velké hnědé oči. 

Namaluj malé uši. 

Namaluj malý nos. 

Namaluj malou pusu. 
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2. Ukazujte na svém těle: 

 

3. Nakreslete portrét jednoho spolužáka a odpovězte na otázku.  

Co je to portrét? ____________________________________________________ 

 

Nápověda: zelené oči, velké oči, široká ústa, malý nos, krátké tmavé vlasy, dlouhé 

řasy, červené tváře 

 

4. Přečtěte kartu a splňte úkoly: 

5. Pohybová hra Hlava, ramena, kolena, palce. 

 

Úkol: 

Zjistěte, jakou barvu očí mají sourozenci a rodiče. 
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Řešení: 

 

1. Děti kreslí obrázek hlavy podle barevné skupiny. 

 

2. Učitel ukazuje karty s úkoly a děti reagují: 

pravé ucho, levé oko, nos, vlasy, uši, ústa, brada, obočí, čelo, temeno, týl, tváře. 

 

 

3. Kresba portrétu spolužáka: 

 

Co je portrét?  kresba hlavy 

 

 

4. Učitel ukazuje karty s úkoly a děti reagují: 

 

Dotkni se nosem lavice. 

Přilož ucho k tabuli. 

Tváří se dotkni pouzdra. 

Ramenem se dotkni dveří. 

Čelo opři o lavici. 

 

 

 5.  Pohybová hra: 

Hlava, ramena, kolena, palce, 

kolena, palce, – 2x 

oči, uši, pusa, nos. 

Jednotlivé části těla si ukážeme na svém těle. Zpěv písně a s ním spojený pohyb 

stále zrychlujeme. 
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pravé ucho 

levé oko 
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nos 

vlasy 
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uši 

ústa 
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brada 

obočí 
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čelo 

temeno 



Název materiálu: Naše tělo - hlava Autor: Mgr. Alena Švehlová 
Číslo materiálu: EU-OPVK-ČIG-1ST-38  

 

 

10 

 

týl 

tváře 
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Dotkni se nosem 

lavice. 

Přilož ucho k tabuli. 
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Tváří se dotkni 

pouzdra. 

Ramenem se dotkni 

dveří. 
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Čelo opři o lavici. 

 

 

 


